
�ीराम�तो�म ्

आपदामपहता�रं दातारं सव�स�पदाम ्
लोका�भरामं �ीरामं भयूो भयूो नमा�यहम ् ।। १ ।।

आता�नामा�त �ह�तारं भीतानां भी�तनाशनम ्
��वषतां कालद�डं तं रामच��ं नमा�यहम ् ।। २ ।।

नमः कोद�डह�ताय स�धीकृतशराय च
खि�डता�खलदै�याय रामायाऽऽपि�नवा�रणे ।। ३ ।।

रामाय रामभ�ाय रामच��ाय वेधसे
रघनुाथाय नाथाय सीतायाः पतये नमः ।। ४ ।।

अ�तः प�ृठत�चवै पा�व�त�च महाबलौ
आकण�पणू�ध�वानौ र�ेतां रामल�मणौ ।। ५ ।।

स�न�धः कवची ख�गी चापबाणधरो यवुा
ग�छन ्ममा�तो �न�यं रामः पातु सल�मणः ।। ६ ।।

अ�यतुान�तगो�व�द नामो�चारणभेषजात ्
न�यि�त सकला रोगा�स�यं स�यं वदा�यहम ् ।। ७ ।।

स�यं स�यं पनु�स�यम�ुध�ृय भजुम�ुयते
वेदा�छा��ं परं नाि�त न दैवं केशवा�परम ् ।। ८ ।।

शर�रे जझ�र�भतूे �या�ध��ते कळेबरे
औषधं जा�नवीतोयं व�ैयो नारायणो ह�रः ।। ९ ।।

आलो�य सव�शा��ा�ण �वचाय� च पनुः पनुः
इदमेकं स�ुन�प�नं �येयो नारायणो ह�रः ।। १० ।।

कायेन वाचा मनसेि��यवैा�
ब�ुया�मना वा �कृतःे �वभावात ्



करो�म य�यत ्सकलं पर�मै
नारायणाये�त समप�या�म ।। ११ ।।

यद�रपद��टं मा�ाह�नं तु य�भवेत ्
त�सव� ��यतां देव नारायण नमोऽ�तु ते ।। १२ ।।

�वसग��ब�दमुा�ा�ण पदपादा�रा�ण च
�यनूा�न चा�त�र�ता�न �म�व प�ुषो�म ।। १३ ।।

।। इ�त �ीराम�तो�ं स�पणू�म ् ।।


